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 早いもので新年を迎えたと思ったら、もう２月に突入しちゃいました。 

 月日が経つのが早いですね。 

 コロナ禍も落ち着く事もなく、コロナの終息も早くしてもらいたいもんです(T_T) 

 １月は、みずき団子作りと運動不足解消のため運動メインにしました。 

 ２月は、コロナや悪い運気を吹っ飛ばすため、豆まきレクを予定しております！ 

ピース神社に 

皆で願い事を書きました！ 

皆で 

「みずき団子」 

作りに挑戦 

男性陣も進んで参加

してくれました！ 

カメラも忘れて 

 皆さん全集中～ 

枝に団子を付けるの

が結構難しい・・・ 

ピースハートでは、今後も季節

にあったレクを色々開催してい

きたいと思います。 

皆さんが楽しんでもらえるよう

スタッフ一同頑張ります！！ 

皆さん、流石慣れた

手つきでみずき団子を

作っています！ 
２ 

月 

に 

向 

け 

て 

の 

創

作

活

動 

鬼と福の壁飾りを 

  作っております。 

手だけじゃなく 

  頭も使ってもらってます！ 

指先を使った 

  筋トレ&ゲーム 

洗濯バサミを使って時間内

に何個のペットボトルの

キャップを移動できるか・・・ 

ゲームでも皆さん真剣です。 

まだまだ寒い日が続きます。 

今年は雪も多いので、コロナや風邪以外にもケガ等に

も十分気をつけてください。 

デイサービスでも、感染予防をしっかりし、安心して過ご

して頂ける空間、安心してお預け出来る施設を心掛け

ていきたいと思います。 

送迎の際、天候によりいつもの時間から前後する事がある

と思います。 

御迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願い致します。 

疲れを忘れて、楽しんでました！ 


